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Puhdasta satoa omasta pihasta —
lavakaulusviljelylla alkuun

m Puutarhan hoito tarjoaa tekijalleen mielekasta

puuhaa, hyotyliikuntaa ja kaunista katseltavaa.

& Naiden lisaksi hyotypuutarhuri korjaa maukasta
ja puhdasta satoa suoraan ruokapdytaan. On

palkitsevaa kasvattaa omaa ruokaansa, vaikka

pienikin maara. Puutarhan hoito on myos

ekoteko. Maan viljely pitdd maan elinkelpoisena

jalkipolvillekin. Kasvit sitovat hiiltd ilmakehasta

ja lajien runsaus houkuttelee hyddyllisia

. pienelioita, jotka pitavat ylla luonnon tasapainoa.

Toivottavasti tAsta pienesté oppaasta on apua
aloittaessasi uutta hyodyllista ja palkitsevaa
harrastusta.

Hydtytarhan perustaminen

Menestyakseen hyotykasvit tarvitsevat valoa ja @niinpa kasvupaikaksi kannattaa valita pihan
aurinkoisin ja mielellaén tuulensuojainen paiklk&asvualustan tulee olla syvamultainen ja hyvin
lannoitettu. Hyva kasvualusta on myos lapaisevdtanvetta pidattava, lammin ja kuohkea. Hyo6tytariain
perustaa pieneenkin pihaan lavaan tai ruukkuihynt&via kasveja voi myos istuttaa kukkamaahan
perennojen joukkoon. Seuraavassa kerrotaan lavadaljlystd ja annetaan vihjeita hyvista
kasvikumppaneista.

Lavakaulusviljelyn aloittaminen

Kun maan pintaa nostetaan 20 — 40 cm ympardivagtalylemmas, alueen mikroilmasto muuttuu jopa
kasvuvyohykkeen edullisempaan suuntaan. Nain tapaliljeltiessa lavakauluksen rajaamassa penkissa.
Jos kasvulavalle valitsemallasi paikalla on rikkdroja, kitke ne huolellistesi. Kddnna maa talikokigpen
syvyydelta, jotta saat juuririkkaruohot pois. Lévgaksu kerros kosteaa sanomalehte& lavan poljjede.
perustat lavaviljelman nurmikon paalle, laita \ijidueelle paksu kerros sanomalehtia tai muutamage
pahvia. Lahella kasvavien puiden ja pensaiden juuaigat paasta kasvaa viljelmaasi. Tata estamadn v
levittda juurimaton lavan pohjalle. Myyrien paasstaa metalliverkko.

Salaateille, yrteille ja muille pienijuurisille kaksille riittaa yksinkertainen lavakaulus. Syvéat t
levedjuuriset kasvit, kuten porkkana, palsternakkaeruna, tarvitsevat kaksi tai kolme lavaa pdhin.
Hanki hyvaa luonnonlannoitettua sakkimultaa taiti@ymaa kompostimultaa, johon olet lisdnnyt latéaa
muuta luonnonlannoitetta. Tayta lava mullalla. Tasaiivista kevyesti ja lisdé multaa niin, ettéin ihan
reunojen tasalle. Ala laita muovisia juuriesteiidiska ne hapertuvat aikaa myéten, ja mikromuoviyyaa
maaperaan. Sakkimullan ravinteet riittdvat muutasiaiikoksi, sen jalkeen kasvit tarvitsevat
lisdlannoitusta, kananlantaa tai muuta luonnonnst&dannoitetta.
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Kunnostaminen kevaalla ja syksylla

Kasvatuslavan multaa ei tarvitse vaihtaa kevadill#tfa sen kasvuedellytyksia parannetaan. Peité piata
syksylla ohuella eloperdaisella katteella, pilkdauterveilla kasvin osilla kuten juuresten naatiyjttien
varret, tai murskatuilla puiden lehdilla. Lierotrjauut maan eliot muuttavat katteen talven aikankarksi.
Kevaalld muokkaa kate kevyesti multaan ja lisd$auuultaa tarvittaessa. Lisaa kanankakkarakeita tai
hevosenlantaa antamaan multaan ravinteita ja oigjaainetta.

kylvot voi aloittaa aiemmin kuin tasamaalla. Siglvamaan lahtiessa
kannattaa odottaa, ettd multa on riittdvan lamnijmtéuivaa. Kylmassa
ja kosteassa siemenet itavat hitaasti tai jopameé@tt. Ensimmaiseksi
voidaan kylvaa porkkana, retiisi, salaatti, tilinaatti, harkéapapu,
sokeriherne ja silpoherne. Pavut, kesakurpitsaijkik vaativat yli 10
asteen maalampdatilan. (Korpikangas Siemen, Kylvéppa

Helpoin tapa on kylvaa siemenet riveihin. Tasoitdten Veda multaan
matala vako kaden syrjalla tai kepilla. Kastelervaohja hyvin. Isot
siemenet kylvetaan yksitellen, pienet sirotellepigan harvaan
siemenpussin ohjeen mukaan. Siementen itavyysptofetso
siemenpussista) auttaa valitsemaan, kuinka hateasinedan kylvat
siemenet. Jos siementen itdvyys on 90%, kylvoreluda valmiiksi
harvempaan. Jos itdsyysprosentti on 65, kannagtaagkvahan
tiheampaan. Peita vako mullalla ja tiivista maaylesti. Pida kylvos
kosteana kastelemalla varovasti, kevyesti suihlarel

Hoito

Kun taimet ovat riittdvan kokoisia, harvenna taiktkin kasvin vaatimusten mukaan (katso siemernpuss
Liian tihedssa kasvavista taimista tulee hontejaitae eivat tuota kunnon satoa. Kasvukauden aikastele
kasvustoa niin etta se pysyy tasaisen kosteahajtenkaan liian markana. On parempi kastella hama

ja runsaasti kuin jatkuvasti vahan. Kastele suitalart kannulla tai ohuen letkun avulla. Pida riwéht
puhtaina rikkaruohoista, joko haraamalla tai ké&dikemalla. Jos kaytat puhdasta sakkimultaa, huolta
rikkaruohoista ei yleensé ole. Nurmikon leikkuusgatyva ruohosilppu on hyvaé kateainetta rivivateih
kesén aikana. Ruohosilppu suojaa multaa kuivunaisklhnoittaa kasvustoa ja pitaé mullan kuohkeana.
Ohut kerros ruohosilppua kerrallaan riittaa.

Viljelykierto ja terve kasvusto

Pienessakin viljelmassa kannattaa viljella useiisviajeja ja vaihtaa kasvien paikkaa vuosittaiainrNmaan
ravinnetila pysyy hyvéna ja kasvit terveind. Kasvhyvinvointia ja sadon laatua voidaan paranta@smy
valitsemalla toisilleen hyvat kasvinaapurit vierakk Kumppanuuskasvien sijoittelu pienesséa
laatikkoviljelméassa voi olla haasteellista ja tuntydlaaltd, mutta joitakin vihjeitéa kannattanenfia
seuraavasta.

Palkokasvit (herne, harkapapu) sitovat ja luovatayppea toisten kasvien kayttoon. Voimakkaasti
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lajeja ovat myds kehéakukka ja krassi. Niinpa hyagken lomaan kannattaa istuttaa krassia, kehakujkka
samettikukkaa.vgww.hydtykasviyhdistys.ji

Helpot viljeltavat : salaatti, retiisi, rucola, villirucola
(monivuotinen, kylvaytyy helposti), pinaatti (eliggsti
lamopinaatti), mangoldi, sokeriherne, ruohosipuli
(monivuotinen, leviaa helposti), sipulit, pavut,
punajuuri, kesakurpitsa, peruna

Kukkivat yrtit houkuttelevat perhosia ja polyttajia :
minttu, timjami, rosmariini, laventeli, oregansappi,
ruohosipuli

Kauniita muotoja ja vareja: salaatit, palmukaali,
mangoldi, salaattifenkoli, tilli, korianteri, pagd,
chili, latva-artisokka

Kumppanuuskasveja

Hyotyvat vierekkain

Herne + punajuuri, retiisi, salaatti, sipuli

Kesakurpitsa + herne, maissi, oregano, salaaliipgapu, sipuli

Pavut + salaatti, mangoldi, retiisi, retikka, punaj, selleri, pinaatti, tomaatti

Peruna + korianteri, pavut, pinaatti, piparminttu

Porkkana + ruohosipuli, purjo (karkottaa porkkampk&ia)

Punajuuri + pensaspapu, herne, kurkku, kaalitaslpalsternakka, retiisi, retikka, sipuli, tilli

Salaatti + pavut, herne, kurkku, kaalit, naurigj@uretiisi, raparperi, tomaatti, sipuli

Sipuli + tilli

Tomaatti+ basilika, minttu, paprika, pensaspapu, pergiijaaatti, purjo, raparperi, retiisi, salaatit, s€il kaalit

Ei vierekkain

Herne # papu, peruna, purjo, sipuli, tomaatti

Kesakurpitsa # peruna, tomaatti, retikka

Peruna # salvia, ruiskukka, kesékurpitsa, kurkleun&, mansikka, maissi, palsternakka, punajuuddaatig tomaatti )
Pensaspapu # herne, juuriselleri, porkkana, psipayi, valkosipuli
Persilja # salaatti

Pinaatti # punajuuri, sipuli

Porkkana # salaatit, kaalit, herne, salvia

Punajuuri # porkkana, purjo, pinaatti, salkopapmadatti, maissi
Purjo # pensaspapu, herne, punajuuri, salkopapu

Retiisi # kurkku, sipuli, kiinankaali

Ruohosipuli # pavut, herne

Salaatti # persilja, peruna, retikka

Tomaatti # herne, kesakurpitsa, peruna, punajuuri
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Yrtit karkottajakasveina

Basilika: torjuu harmaa ja karkottaa karpasia

Fenkoli: torjuu kirvoja

lisoppi: karkottaa etanoita, kaalikarpasia, juovapaa

Kirveli: karkottaa muurahaisia, etanoita, kirppuja

Krassi: karkottaa kirvoja, etanoita

Kynteli: karkottaa mustia papukirvoja

Laventeli: karkottaa lehtikirvoja ja muurahaisia

Piparminttu:; karkottaa kaalien tuholaisia (kirpp@daalikarpasia), muurahaisia
Salvia: karkottaa porkkanakéarpasia, etanoita, kaglasia

Tilli: karkottaa lehtikirvoja ja kaalikéarpasia

Timjami: karkottaa etanoita, kaalikarpasia

Valkosipuli: ruusun hdrmaan, yleinen suojavaikugtikisia hyonteisid vastaan, sieni- ja bakteeté#in
(Tuominen,Sy6tavan kaunis pihe 139 — 144)
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